
התלהבות
בחינוך

שליחות משמעות גאוות יחידה

דוקטור התלהבות
ערן שחר



מה שלא מבינים
 תתקשרו

0544-346494 
 ואסביר

 או בשיחת וידיאו
 אל תתביישו!

 אני זמין ומתכוון לזה

הספר כתוב בלשון זכר
אך פונה לשני המינים.



התלהבות
בחינוך

3



אין אין אין בעולם
תפקיד יותר חשוב ומשמעותי 

מאשר להיות בצוות חינוכי

4



5

טיפים לחינוך בהתלהבות



חינוך
זה התפקיד

הכי משמעותי
ביקום

6



גם אם נתתי תקווה היום
לילד 1 מתוך 40/30

אז זכיתי ב 10 דקות גן עדן...
וקפה ומאפה!

7



אפילו מבט 1 של אהבה
לילד/ה

 
זה עולם, זה הכול

זה הטענה )לילד ולי(
זו מתנה

8



כל בוקר, כל בוקר, כל בוקר
 בדרך לעבודה, להגיד בראש:

 אני בא/ה להרים ילדים
 אני בא/ה להטעין ילדים

 אני בא/ה לתת לילדים
כוח ואהבת חיים

9
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לנשום מלא, המון. 
כל היום

כי הבריאות שלך, 
נפש + גוף

יותר חשובה מהכל



11

השתדלתי.
ככה תגידי בלב, בראש
בסוף של יום עבודה 

ם ל ו ע ה ת  א ל  י צ ה ל ה  ר ו מ א א  ל י  נ א

ועשיתי המון טוב היום
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זה 
מדהים!

גם מילימטר
של הצלחה ודרך עם ילד.

וכל הכבוד לך!



שליחות
משמעות

גאוות
יחידה!

 
ככה תגידי בלב 10 פעמים ביום

וזה הופך ככה למנוע של מטוס סילון

13



בכניסה לכל שיעור, או מפגש

 להיכנס תמיד ברגל ימין
) ף ו ק ש מ ל  ע ד  י ק  י ל ח ה ל ו  א (  

 כסימן לעצמך לשמור על שפיות

ן י מ י ל  ג ר

14



15

ברור שאין
כפיות
כוסות

בורקסים
קפה

ועוד צרכים בסיסיים . . .
מה שנשאר 

זה לצחוק ולבכות 
על זה



מעניין מתי בדיוק
SEL אני אמורה להכניס

כשאין לי זמן בכלל
ל לקג׳ל ולהסתפר

16



את המלכה
של הכיתה

את המנכ"לית של הכיתה

את פה בזכות, ולא בחסד. 

למדת בשביל זה! הוסמכת!

את המובילה של הכיתה

כנסי לכיתה זקופה ובגאווה

17



 באת בגלל הלב שלך, 
 בגלל הרצון שלך לשפר עולם

 להטביע חותם

18
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כל שיעור
כל 45 דקות

כל דקה זו הזדמנות
להכניס קצת 

ערכים / גישה / דעה שלך 
ולייצר

משמעות
ום הזה בי



20

חפ"ח

זה מבנה שיעור, ליצירת משמעות:

 חיים - פדגוגיה – חיים
 מתחילים שיעור עם משהו לחיים

 עוברים להקניית תוכן ופדגוגיה

 ומסיימים, שוב במשהו לחיים:

 חיים – פדגוגיה - חיים
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לנשום
לא באוטומט

לנשום
 לא לעבוד 

על אוטומט
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יום אחד העולם יתעורר

ויחזור להפנמה )שהייתה כבר פעם(

שאיש/אשת החינוך

הוא/היא האדם הכי חשוב/ה שיש

כי הוא/היא מעצבים

את העתיד של מדינה



תפילה
) ? ע מ ו ש  . ם ל ו ע א  ר ו ב (

להכפלת המשכורת.
כן כן

להכפלת המשכורת
של צוותי חינוך

אמן!
23



הורים זה עם חמוד עם לב גדול וים של פחדים.
הם לא רעים/תוקפניים הם פשוט חוששים

ולכן צריך בעיקר 
להקשיב ולהרגיע אותם

24



לא מסתדרת עם מישהי מהצוות?

לא לוותר. שוב שוב, לדבר. 
להסביר. להשתמש במנהלת

כדי לחשוב ביחד, ולגשר.
 

זה הכול גישה + קבלת עקרונות האחר
בכבוד. לא לוותר. לדבר

25



תכתבי הרצאה שלך
כן כן. על הגישה שלך

 

ולכי להרצות אותה
בבתי ספר אחרים

תני לאחרים, ממה שלמדת
ממה שאת/ה

15 שקפים. גג שעה.
זה עובר בטיל

! ה ס נ ר פ א  י ב מ ה  ז ו

2626



תכתבי בפייסבוק
את הרעיונות שלך

 
את ה עשה / אל תעשה

שאת מאמינה בו
את מה ש כדאי / לא כדאי

במערכת החינוך
כתבי את דעותייך

י ע י פ ש ה
היי משפיענית חינוכית

27
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תגידי את מה שנראה לך
שצריך לשנות

 
תגידי שוב ושוב

את מה שמעצבן אותך
 

הדברים האלה
הם מקורות החדשנות
הכי חשובים לבית ספר
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טיפים לחינוך בהתלהבות



 95%  
מהילדים יצליחו בדרכם שלהם, 

ויסתדרו.

 
אז חדל דרמות, סצינות והיסטריות

מכל מה שקורה כרגע

30



 הילדים שלכם אוהבים את החיים?
 ? ב ו ה א ל ה  ו ו ש ה  מ ם  י ע ד ו י ם  ה

הם אוהבים את עצמם? בטוח?

31

המשימה )אולי( מס' 1 
של אנשי חינוך זה 

שהילד יאהב את העולם
ויאהב את עצמו



אם נעשה לילדים בוחן פתע: 
מה אתה אוהב בחיים? 
מה אתה אוהב בעולם?

מה אתה חושב על עצמך?

אז מה יהיו התוצאות? 
אנחנו יכולים להגיד היום משהו בכיתה 

שישפיע על זה

32



ה / ר ק י ה  ר ו מ  

איזה ילד הוצאת ממך
בסיום בית הספר... ?

 
ילד עם בטחון עצמי?

ילד שמוכן לדבר מול קהל?
ילד שיודע ליפול ולקום?
ילד מחושל קצת ועמיד?

33
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התזונה שלך
היא היעד מס' 1 שלך

להחזיק בתיק פירות יבשים כעזרה ראשונה
ובכל מקרה, די להזניח את עצמך ואת הגוף שלך

שהוא הלקוח מס' 1 שלך



הנהגת הורים
היא אכפתית

רוצה, מנסה, משתדלת 
ולקבל אותה באהבה

35



36

טיפים לחינוך בהתלהבות



לגבי המפקחת...
 היא מדויקת

 היא מובילת תהליכים
 היא מכוונת מרצון טוב

 היא שומרת על רף ביצועים
 שמו אותה שם כי היא רצינית

 ומקצוענית

Deal with it 

37
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ד ח א ה  ר ו ה ה  א ר נ
מחזיק מעמד בשיעור

עם 40 ילדים
יותר מאשר 5 דקות

בלי להיטרף



הורים, מורים, ילדים = צוות 1

One Team 
 לא אויבים

 הורים תפנימו את זה.
 והכול יהיה בסדר

39



ילד Trouble maker )שעושה בלגנים(

זה ההכי מוצלח שיהיה בעוד 10 שנים 
אז לא להתבלבל ובטח שלא להרים ידיים

ר ו ה ד ל א  ר פ י  ס ו ס ל ו  נ ת

40



41

אין לו הפרעת קשב.
זה אנחנו שמפריעים לו



הוא
לא

היפר
אקטיבי

זה אנחנו שב-תת אקטיביות 

42



מכיוון שהכול הולך
ל Aiשתנות

 

אז אפשר להוריד קצת לחץ מהיעדים 

ולהתחיל ללמד לחשוב

43



ואולי כדאי, ממש כדאי
וממש ממש חשוב ללמד אותם:

להשקיע במניות

ולשים כסף בצד

ולשמור על מאזן

)הכנסות  < הוצאות(

ומה זה תזרים

44



אני יודע שאין לך כוח 
אבל ביום 

שה- אין לי כוח
מנצח

אז הלך עלינו
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כל עוד אנחנו נכנסים
לזכות של מפגש עם ילדים

אז חובה עלינו
לשים גלימת מנהיגות

ולהוביל את זה
למשהו טוב

46



אירובי 3 בשבוע וכוח.
כדי שיהיה לכם כוח
ולא תתפרקו אוטוטו

47

ט ר ו פ ס ו  ש ע ת



אם תזניחי את הגוף שלך                הוא יצעק הצילו

3 פעמים. ואם לא תקשיבי
אז הוא ידע כבר איך לעצור אותך. 

ה ז י  נ פ ל י  ט א ת

48



אם משהו בניסוחים פה
הביא לך את הסעיף

כי הוא לא ב 100% לשון ותקין

Relax .אז תנשמי
שחררי קצת אחותי
זה לא סוף העולם

49



מוזיקה
 זה סם החיים

 
 מוזיקה בדרך לעבודה
 מוזיקה בחדר מורים

 מוזיקה בהתחלה של כל שיעור
 מוזיקה שמחה קצבית או רגועה 

ת י ל ו כ נ ל מ א  ל ר  ק י ע ה

50
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ם י מ ע פ ל
 עראק אשכוליות

 או כוס לבן / אדום
 זה כל מה שצריך
 לעיצוב האישיות



52

! ת ו ר ב ח

פרלמנט
 חמישי ערב

 או שישי בוקר שוק הכרמל
ביווניה / שופוני



53

 זה חיים!



בקיץ
 כפכפים ושמלות נוחות 

 בחורף
 פחות שכבות לבוש

 כדי להרגיש קל

54



55

טיפים לחינוך בהתלהבות



56

פפפפפפפ
 להוציא אוויר

 לנשום

 100 פעם ביום

 100 פעם

 לנשום

 חובה



ה  ר ק י ת  ל ה נ מ
 רק אלוהים יודע

 מה זה 24/7
 של דאגות
 ואכפתיות

 

 מצדיע לך!
מנהיגה יקרה

57



כל מורה מקצועי/ית
הוא מאמן
קאוצ'ר/ית
של הילדים

 
מורה מקצועי הוא מקצוען

גם בחינוך והכוונה של ילדים
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ה י ג ו ל ו נ כ ט
מביאה את כיפת ברזל

ששומרת עלינו מהרעים.

טכנולוגיה מביאה לדוגמא

את ההגנה על המדינה

י  ג ו ל ו נ כ ט ך  ו נ י ח

הוא חובה לכל ילד 

שבטוח יכול למצוא 

בזירה הזו מקום
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י ע ו צ ק מ ז  כ ר
 הוא אלוף העל.

Pro של ה Pro הוא ה
הוא/היא ה NBA של התחום. 
לא לוותר על הרף המקצועי 

למרות הקשיים!

60

יישר כוח. 
חזק ואמץ



סגנית יקרה
יא אלופת על, יא תומכת לחימה

יא לוחמת בצללים, יא פומה! לביאה
שהקירות יהדהדו אותך
שהעם יעמוד דום לידך.

יא לב + עוצמה

61

ה  ב ה א ב ו  , ך ל ק  ו ב י ח



סייעות! תומכות חינוך
 בזכותכן זה עובד

בזכותכן 
יש לילדים תקווה

בזכותכן יש שילוב. יש הכלה. 
יש לך לב, פי 10 מרגיל

וחישול. עמידות!
בשם ההורים של ילדים מיוחדים

תודה! תודה ענקית! 
אתן השומרות שלנו.
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אב בית יקר 
 אתה האבא של כולנו, אתה האמא של כולנו

 אתה הסבא של הילדים, אתה החתיך של כולנו. 

 תודה עליך
 תודה על הלב שאתה

 לילדים. לנו. להורים. לכולנו.
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שומר/שומרת יקרים
 אתם השער שלנו

 אתם שער האהבה שלנו לילדים
 אתם החיוך הראשון של הבוקר
 אתם היד על הכתף לפעמים

 אתם הדואגים. שרואים
 אתם האור שלנו בכניסה

 תודה. תודה. תודה. תודה

64



ולו רק תמיד
היה בהיכון

טוסט גבינה צהובה
Ready to use 

 חחחח...
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תעשי לך רשימה
 של מה חשוב לך לתת לילדים:

ערכים, סיפורים, עקרונות
שחשוב לך להעביר. ואז כל יום

ה ז מ ת  ת ל ת  צ ק ד  ו ע
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כל אירוע והתרחשות
 מהחיים שלך, מאתמול

 הוא כלי עבודה, הוא סיפור
 הוא שיתוף פוטנציאלי 

 עם תלמידים
 שבונה להם חיים

+ אמון איתך
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אסרטיביות
 יכולה להגיע גם תמיד

 עם אהבה.
 אהבה תמיד קיימת

גם כשקובעים גבולות חותכים
 ואוכפים כללים

68



69

צוות החינוך
שומרים אחד על השני

ם! מכבדי ם!  כדי מלו
די ביקורת. די שיפוט
חייבים להיות ביחד
כנגד כל הקשיים



על הבוקר, כל יום בקבוצת וואטסאפ
או בחדר מורים - להרים. להרים. לעודד. 
אחד את השני/ה. וזה לא רק התפקיד 

של המורה "השמחה משוגעת"
זה התפקיד של כל אחד מאיתנו. ושלך!

70



71

טיפים לחינוך בהתלהבות



72

גם סיגריה 

זה סוג של מדיטציה

לנשום

I n n n n n n

O u t t t t t t t t

כל מורה והיוגה שלה 

חחח
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אין חיבור בלי הומור.

 קלילות. זרימה. חברות. 

ודיבור בגובה עיניים 

ממלכתיות ללא עממיות

מייצרת ניתוק
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בואי נחשוב לרגע,
מה זה מורה מקצוענית?

מורה מקצוען עושה:

... 3 ... 2 ...1
? ען מקצו ת  ו להי לא  ה  ז מה  ו



75

יאללה

עוד רפורמה

רפלקציה, למידה משמעותית

SEL, מעורבות חברתית

לכידות חברתית

עוז בריבוע. תמורה בשלישית

והלוואי שהרפורמה הבאה

תהיה OK לנסוע לחו"ל

ולא רק בחגים
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תהיי חזקה גם בבית
לדרוש

את מה שנכון ומגיע לך
תהיי חזקה
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תנוחי רגע

מגיע לך. ספה

שנ"צ קטן 

לעצום שניה עיניים



משרד החינוך זה הסטארט אפ שמטמיע  
הכי מהר בעולם שיטות חדשות

SEL, למידת משמעות, PBL, יזמות, שילוב
אין אף ענף עם הטמעת תהליכים חדשים 

מהירה כל כך.

Respect. כבוד! לא לזלזל בעצמנו. 
להיות גאות/ים בעצמנו
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אמונה זה חובה

אמונה ביכולת שלנו 

לייצר שינוי קטן. 

לעבוד בראש על האמונה.

לתדלק ולהשקות את האמונה. 

כל בוקר מחדש.
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תודה!



מודה אני
! ה ד ו ת ד  י ג ה ל  : ל כ ה ל  ע מ ע  ד נ ש

על הבריאות. על הילדים. על משפחה. על חברים. 

על אוכל במקרר. חשמל ומים על פרנסה. 

על קבוצת חברים. על חיילים/ות, שבזכותם אנו חיים. 

פה לא מקטרים, רק אומרים תודה, 

ועפים על החיים
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יועצת יקרה ואהובה
את הפרמדיק של הנפש

את העזרה הראשונה

את הכתף, והקורנפלקס חחח...

את הפסיכולוגית של השכונה

את שבין הטיפות

שבין הפגזים, והדמעות

ם י נ ג ו מ ו  נ א ך  ת י א



של״ח יקרים/ות
אתם הטבע. האדמה.

אתם החיבור, למדינה

Grounding אתם ה

הקרקוע לקרקע

אתם הערכים! והפחות רשמיים. 

תודה. תודה גדולה. 

על כל כל ההשקעה.
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זה לא רק ספורט, זה לא רק חינוך גופני

 . ל ו ש י ח ה  ז  . ן ס ו ח ה  ז  . י ל ט נ מ ה  ז

זו עמידות. זה חופש! זה ללמוד לדייק

Mindfulness זה

המורה לחינוך גופני
זה העתיד של חוסן נפשי
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פלקטים
סטיקרים
סרטונים

הודעות קוליות
הודעות וידיאו

מלא כלים
לעורר מחשבה
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כעס זה דלק לשינוי

כועס? יופי. כועסת? יופי!
עם הכעס, להגיד מה צריך

עם הכעס, לדרוש שינוי
עם הכעס, לא להרים ידיים

גם אם ניסית כבר 100 פעמים
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שבחיים לא יסגרו לך את הפה. שתמיד
תגידי את מה שאת חושבת.

אומץ זו תכונה מקסימה
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את אמא 10
והם יודעים את זה, הילדים שלך
גם כשהם לא מתמללים את זה
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ביגוד 
צבעוני, פרחוני, צעיר

משמח לבב אדם



לפתח הדרכות, סרטונים,
פלקטים, לפתח שאלות!

זה מחייה אותי, מעיר אותי
עוזר לי לנצח שחיקה
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תודה!
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