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	שקופית 2: בניית בטחון עצמי
	שקופית 3: בניית בטחון עצמי
	שקופית 4: בניית בטחון עצמי
	שקופית 5
	שקופית 6: לדבר בראש. (CBT) שיטה של להגיד משפטים בראש
	שקופית 7
	שקופית 8: להכניס את מה שאני רוצה שיהיה במוח שלי
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	שקופית 12: לגבי דימוי עצמי, יופי, והביקורת שלנו על ה Look שלנו
	שקופית 13: כתפיים חזקות זה יפה ידיים חסונות זה יפה ידיים עדינות זה יפה עיניים בכל הצבעים יש בהם חוזק ואופי שפתיים בכל צורה וגודל יפות כמו שהן גובה בכל גובה יש בו יופי. גם בגבוה וגם בקומפקטי כפות ידיים זה דבר מגניב גבות בכל גודל וצורה – יש להם אופי מדהים
	שקופית 14: מי שבאמת ראוי לי הוא זה/זו שיאהבו אותי כמו שאני עם האופי והגוף שלי כמו שהוא  אני מקסים. מקסימה. כמו שאני. ככה זה טוב. אני לא אשתנה בשביל אחרים. ואני מתנה! מי שמבין שאני מתנה – ראוי לי. ומי שלא – לא.
	שקופית 15: אנשים לא נשארים עם אנשים אחרים בגלל ה Look. Look לא מצליח להחזיק יחסים וקשרים עם אנשים. מה שמשאיר אנשים אחד עם השני זה אופי. זה לב. זה עידוד אחד של השני. Look מחזיק חודש. כמה חודשים. והולך. אופי, משאיר אנשים כמו שצריך ביחד.
	שקופית 16: אני אחפש לעצמי את ה Look או שיק שמתאים לעצמי אני אחפש לעצמי את הסגנון לבוש שהכי מבטא את עצמי לא משנה אם זה מגפיים או סניקרז לא משנה אם זה מעיל עור או הדפס של וואן פיס לא משנה אם זה look דיזינגוף או משהו אחר כל אחד שייבחר, את ה look שעושה לו טוב
	שקופית 17
	שקופית 18: תשאל/י את עצמך ותדייק/י לעצמך  שוב ושוב מחדש:  מה החוזקות שלי? מה הייחוד שלי? מה המשבצת שלי? במה אני טוב/ה?
	שקופית 19: יש אנשים שחזקים בלעודד אחרים. מהמםם יש אנשים שחזקים בלהצחיק אחרים. מגניבבב יש אנשים שטובים בלנתח מצבים. שפיץ יש אנשים שמעולים בלעבוד. מחושלים. עובדים עד 11 בלילה. יש אנשים שמעולים ב Fashion ושילוב בגדים. יש אנשים שמעולים בציונים יש אנשים שמעולי
	שקופית 20: תפריט חוזקות וייחוד. בחר/י מהתפריט מי את/ה:
	שקופית 21: לא מוכן יותר לרצות Pleasing (לעשות אנשים אחרים מרוצים) לא מוכן יותר לנסות להיות כמו אחרים או "בסדר" אני כמו שאני זה המצב ואני שפיץ/מדהימה/מהממת – כמו שאני (: לא מנסה שאחרים יאהבו אותי או יקבלו אותי דווקא האומץ שלי להיות כמו שאני, ימשוך אחרים.
	שקופית 22: ודבר אחרון לזכור שיש לי מסוגלות שכבר עשיתי המון עברתי כיתות, עברתי חוגים, עברתי חברים כבר היו מצבים נוראיים מעצבנים שכבר ניצחתי יש לי יכולת לעבור רגעים קשים יש לי מסוגלות להתחיל דברים חדשים אני יכול. אני יכולה. 

