
מה מניע
אותי

רצון בסיסי ל ...

ד״ר התלהבות  - 1 -



באיזה "ראש"
את/ה היום?

לוחם/ת
נח/ה
צף/ה

חזק/ה
מתבונן/ת

אחר
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מה 
עושה 

לך
טוב 

על הלב?
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אהבת
ילדוּת

שם של אקס/ית 
מיתולוגי/ת

שהיה/הייתה לך
ומה היה מיוחד

בו/ה
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אתה נח
מספיק?
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צימר / מלון 
שאהבת
איפה זה?

מה היה שם 
סבבה?
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עיניים = נשמה
תבחר/י מישהו לידך ותגיד לו 

איזה עיניים יש לו:
עמוקות / טובות / חכמות / 
שובבות של ילד / חזקות / ...
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לנשום, להזדקף
לקחת כתפיים לאחור 

ולנשום עם קול

האאאאאא
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איפה
גדלת
שם המקום
כפרי? עירוני

מה היה כיף שם
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ילדים 
אם יש לך ילדים

תבחר/י אחד מהם
ותגיד את השם שלו 

ואת האופי שלו
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אמא/אבא
לבחור אחד מהם
ומה לקחת מהם
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מה הכי בא לך
לעשות עכשיו?
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מה אתה
שונא
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זיכרון ילדוּת 
מדליק
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מה
משגע
אותך
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מה המסר 
הכי 

חשוב 
שלי 
לילדים

שלי
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מה היית
מתקן
בעולם
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מודה
אני
על...
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כמה 
אני חזק/ה
מ-1 עד 10
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מה אני 
חושב על 

אהבה
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מה 
אני מאמין

שיכול 
לקרות
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אני 
מתלבט/ת

אם...
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אני 
הכי

מיילל 
על...
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מה זה
 בשבילי
חופש
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מה טוב
בעבודה
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להרגיש
משוחרר

זה
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משהו קשה
שעברתי
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מקום בארץ
שאני מתגעגע 

אליו
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שיר עברי
שאתה אוהב 

ולשים אותו עכשיו 
ביוטיוב לכולם
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מי 
רוצה

חיבוק?
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להגיד
למישהו

מי?
תך 

 או
הב

או
מי 

און של אמא?
מי ג

מי מלך היקום?
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אני
מתגעגע

ל...
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סיפור
על 

סבא וסבתא 
שלך
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מה אתה 
אוהב

באירועים
משפחתיים
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מה מיוחד
במשפחה

שלך
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אומץ
לדעתי

זה 
להגיד

ש  

ולעשות!
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כמה דקות
מתאים לך 

להיות בפגישה
או ישיבה
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מה 
מיוחד בנוּ

בארגון
שלנו
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מה אתה 
אוהב

במדינה 
שלנו
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מקום 
עבודה

אידיאלי 
בעיני
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המטלה
שאני 
הכי 
לא

אוהב 
בעבודה
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הגאווה 
הכי גדולה 

שלי 
בעבודות 
קודמות

ד״ר התלהבות  - 42 -



מה הייתי 
עושה 

אחרת 
בעבודות 
קודמות
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לא 
הייתי מסכים 

לעבוד

באיזו חברה
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איזה סוג 
מנהל 

אני צריך
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אנשים 
שאני 
אוהב 
לעבוד 
איתם
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אם יהיה לי 
יועץ אישי, 

על מה 
אעבוד 

איתו
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מה הכי 
מחבר 
אותי 
לארגון
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מה הכי 
מלהיב 

אותי
בעבודה
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אם הייתי 
המנכ"ל, 
מה הייתי 

משנה?
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היכן אהיה 
עוד

10 שנים
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