
לאורך היוםשעות

רמת

רוחמצב
Mood
Level

במצב רוח שלי" להביט"

שלי מהצדבגרף המצב רוח להביט 

:  שלהחליט+עצמיאתלקבלזה עוזר לי

מסוים במצבלהישארלעצמילתתשבא ליאו

שבא לי להרים את זה קצתאו
החלפת בגדים/ מקלחת / ואז אני עושה משהו כמו לצאת מהבית 

כותב/ אוכל משהו 
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