
(2023מוטיבציה גרסת )!סוד ההדלקה עצמית

אני מזדקף
יושב בלי המשענת

נושם עמוק
וקופץ קצת שפתיים

יעצמאתמרגיז
ועל כל מה , חושב על הרצונות שלי

על זה  העצביםועם, שעוד לא קורה
אני מתחיל לדחוף את היום שלי

מכניס מחשבות  
מחזקות לראש 

(CBT)
אותיישבורלאדברשום

,משמעות,שליחות
טוב בעולם הזהלעשות
טובזהשאניכמו

מודה אני על מה שיש לי
די לקטר

לדרוש מה שמגיע ליאומץ
סעצבים וסטרדי

אנשיםמרים
ומתרומם מזה

ומשקף , מחזק אותם
להם שהם מקסימים
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