
מפת  

הבטחון העצמי שלי  
מחדש. כל יום-ל

חשיבה. יש לי ראש
םחייחכמת

ופתרון בעיות

מבחנים, ציונים
קבוצות

לא מגדירות  
!אותי

!או את חכמתי

יש לי לב עצום
עיניים טובות

אכפתיות
רגישות

גם ללא  )
(דיבורים

כל  והשתדלות
"הכישלונות"

ניסוייםשלי זה 
!זה טוב. שעשיתי

כמו שאני ככה זה טוב
להיותלא אמורואנלא
םאחריכמו/אחרמישהו

דבריםעשיתי
דבריםניצחתי

!ת/מסוגלאני 
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