
זוגיותמפת 
ואהבה

לבדוק שיש 

אוכל טעים  לה 

שמחכה לה  
בבית

לקום  

לקראתה 

כשהיא באה  
הביתה

לחבק אותה  

. לאט

. לא בלחץ

לנוח  /להתפרק
אחד על השני

לשלוח לה 

אפ וואטס

" ?מה קורה"

בצהרים
"מתגעגע"או 

לא להיות זכר 

נאנדרטלציני 

לגבי הסעיף 

הקודם או כל 
סעיף אחר

להרגיש עם מזל עצום 

שהיא בכלל איתי

תודה "ולהגיד לה 

"שאת איתי

תוך סולחים

שעה גג
"חוק סולחה"

כל הזמן  

, ליטופים

עיסוי  

,  קרקפת

החלקת יד 

על גב
מגע חברי

כי , להקשיב להממשממש 

היא באמת לרוב צודקת כי 

היא פשוט מאוד חכמה ולא  

תוקפנית כמוני/ טכנית 

אוכל  /לצאת ביחד לקפה

1על 1לפחות פעם בשבוע 

ואני ולדבר לקשקש אהירק 

):לשאול לרכל 

לחפש לבד

?מה עוד

לחקור  
את זה
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