
בעסהתרשים ניהול

באהבעסה
לבעסהנכנסתי

דגל  " הרמתי לעצמי"

דמיוני שאני באירוע  

סימנתי  . בעסהשל 
לעצמי

תוך  יודע שכמו תמיד 

השיא  כמה שעות 
יעבור

מאפשר לעצמי 
בבעסהלשהות

נוהל  ה /מפעיל
התאוששות

נושם עמוק, מזדקף1.

דבר לא ישבור אותישום:בראשאומר2.

כדי שבפעם  , להוריד/ צריך להוסיף אנימהעלחושב3.

תרדהבעסההבאה 

או מתקלח או מוריד נעליםלהתאווריוצא החוצה 4.

םאחרימעודד/אחריםלאנשיםעוזר5.

כותב על זה 

או בפייסבוק

.אינסטגרם
ףמשת

מתאושש קצת
(:


	שקופית 1: תרשים ניהול בעסה

