
לצאת ביחד לקפה / ארוחה
לפחות פעם בשבוע 1 על 1 

רק היא ואני ולדבר, לקשקש, 
לשאול, לרכל ):

מפת זוגיות
ואהבה

בכל ערב עיסוי ראש
מול הטלוויזיה 

סולחים תוך שעה גג.
חוק סולחה

לקום לקראתה 
כשהיא באה הביתה

גברים מטופחים
מקריח? תעשה קרחת. 

בושם. חולצות. צבעוניות,
ג'ינס סקיני

צחוקים, פרצופים
הקלטות קוליות

להרגיש עם מזל עצום
שהיא בכלל איתי ולהגיד לה: 

תודה שאת איתי 

מחמאות. את יפה. מהממת.
לק הורס. יש לך עיניים יפות.

התספורת 10

עידוד קדימה! תגידי! תעשה!
שלא יטפסו עליך. אל תפחד

חינוך ילדים בלי דרמות.
בלי חוק 1. שיאהבו את 

עצמם ואת החיים

ממש ממש להקשיב לה, 
כי היא באמת לרוב צודקת
כי היא פשוט מאוד חכמה

לחשוב: מה החזון הזוגי
שלכם? ומה המשימות

היום כדי שזה יקרה?

לשלוח לה וואטס אפ 
בצהריים "מה קורה?"

או "מתגעגע"

לבדוק שיש אוכל טעים 
שמחכה לה בבית

לחבק אותה לאט. לא בלחץ.
להתפרק/לנוח אחד על השני

ערן שחר
⁩054-4346494⁦

יעוץ זוגי בקלילות



בחן.י  ת׳עצמך
ציון הזוגיות שלך:

רמת חברות, שיחה, עומק שיחה, 
הקשבה, התעניינות

חיזור, מחמאות, פירגון, 
עידוד, דחיפה קדימה

הצחקה, צחוקים, שטויות, 
קלילות, כיף

מגע חברי, חיבוקים, 
קיצי בשיער, אינטימיות

כמה את/ה מתפתחים? מנסים? 
מחדשים?

הציון שלך
מ-1 עד 10

הציון שבן.ת הזוג
נותן.ת לך
מ-1 עד 10

הציון שלך
מ-1 עד 10

הציון שבן.ת הזוג
נותן.ת לך
מ-1 עד 10

הציון שלך
מ-1 עד 10

הציון שבן.ת הזוג
נותן.ת לך
מ-1 עד 10

הציון שלך
מ-1 עד 10

הציון שבן.ת הזוג
נותן.ת לך
מ-1 עד 10

הציון שלך
מ-1 עד 10

הציון שבן.ת הזוג
נותן.ת לך
מ-1 עד 10

יעוץ זוגי בקלילות

סה״כ + ציון זוגיות 
סבירה                   35
טובה                     40
כמעט טוב מאוד  43
טוב מאוד             45
מעולה                  50


