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:בחינת עמדות הציבור בנוגע ל

דברים שנותנים לי כוח

2024| אוקטובר 
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מתודולוגיה

:שיטה
.סקר אינטרנטי ייעודי

:המשיבים
המהווים מדגם ארצי ומייצג של אוכלוסייה זו במדינת  , ומעלה18גולשי אינטרנט בגילאי 

(.מגזר יהודי בלבד)ישראל 

:גודל המדגם
N=801

:טווח שגיאה
,+3.5%טווח השגיאה הסטטיסטית המרבית בנסיבות דגימה זו הוא 

.95%וזאת ברמת מובהקות סטטיסטית של 

:מועד ביצוע
.2024השבוע הרביעי בחודש אוקטובר 
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פירוט הממצאים

דברים שנותנים לי כוח
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?מה הדבר העיקרי שעוזר לך, בימים קשים כמו ימי מלחמה, ה לכוח/ה זקוק/כשאת

?ה לכוח בימים קשים כמו ימי מלחמה/ה זקוק/ואילו עוד דברים עוזרים לך כשאת

בלתי נעזר–דברים שנותנים לי כוח 

.הדבר העיקרי שנתפס כעוזר לאנשים בימים קשים הוא האנשים ובעיקר המשפחה
אחרים גם  מבקרבאמונה ותפילה צוינו בקרב דתיים וחרדים יותר . משפחה צוינה כעיקרית בקרב נשים יותר מאשר בקרב גברים ובקרב דתיים וחרדים פחות מאשר בקרב אחרים

.נשים ציינו יותר דברים מגברים, באופן כללי. כעיקרי וגם בנוסף וכעיקרי בקרב גברים יותר מאשר בקרב נשים

פער מובהקפער מובהק

תשובות נוספות צוינו  

בשיעור נמוך יותר

50%

32%

22% 20% 19% 17% 15% 14% 12% 11% 9% 7% 6% 6% 6%
25% 5% 4% 6% 4% 5% 6% 2% 2% 7% 5% 1% 2% 1% 2%

משפחה חברים בישול  
ואוכל

מוזיקה צפייה  
/ בסרט 
סדרה

ספורט /  שינה 
מנוחה

יציאות 
ובילויים

/  עבודה 
שגרה

/ אמונה 
אלוהים

/ תפילה 
לימוד 
תורה

שיחה לצאת  
לטבע

/  תחביבים 
דברים  

שאוהבים

מחשבות  
חיוביות

דבר עיקרי

צוין בנוסף

כ צוין"סה
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?כמו ימי מלחמה, מה מבין הדברים הבאים הוא הדבר העיקרי שנותן לך כוח בימים קשים

?ואילו עוד מבין הדברים הבאים נותנים לך כוח בימים קשים כמו ימי מלחמה

נעזר –דברים שנותנים לי כוח 

.  פרופורציות-אמונה ו, שלושת הדברים העיקריים שנתפסים כנותנים כוח הם בילוי עם המשפחה

פער מובהקפער מובהק

50%

46%

41%

39%

32%

28%

24%

24%

20%

19%

18%

7%

3%

4%

19%

15%

8%

18%

5%

4%

6%

5%

4%

5%

2%

1%

מבלה עם משפחה

מנסה להסתכל בפרופורציה ולהודות על הטוב

סדרות/ צפיה בסרטים 

אמונה

מבלה עם חברים

מודה על השמירה של החיילים

ת חברים או בני משפחה בקושי/משתף

שינה

נשימות ומנסה להירגע

אכילה רגשית

ת תחושה טובה/ת אחרים ומקבל/מעודד

ת אנשי מקצוע בקושי/משתף

דבר אחר

ת/לא יודע

דבר עיקרי צוין בנוסף כ צוין"סה

,  שיתוף אנשי מקצוע, נשימות: יותר דברים כאשר הבולטים בהם הם צויינובאופן כללי ככל שהגיל קטן כך . נשים ציינו יותר דברים מגברים. ציינו זאת כדבר עיקרי, כמחצית ממי שציינו אמונה כדבר שנותן כוח

.ככל שההכנסה עולה כך ציינו יותר בילוי עם המשפחה כעיקרי וכלל שההכנסה עולה כך ציינו פחות אמונה. בילוי עם חברים ואכילה רגשית
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?כמו ימי מלחמה, מה מבין הדברים הבאים הוא הדבר העיקרי שנותן לך כוח בימים קשים

?ואילו עוד מבין הדברים הבאים נותנים לך כוח בימים קשים כמו ימי מלחמה

נעזר –דברים שנותנים לי כוח 
פילוח לפי רמת דתיות, צוין כעיקרי

בקרב דתיים וחרדים אמונה היא הדבר העיקרי שנתפס כנותן כוח בעוד בקרב חילונים הדבר 
.העיקרי הוא בילוי עם המשפחה

פער מובהקפער מובהק

24%

4%

14%

12%

7%

6%

7%

6%

4%

3%

18%

21%

18%

7%

5%

5%

4%

3%

6%

5%

10%

45%

12%

4%

5%

3%

3%

4%

3%

3%

מבלה עם משפחה

אמונה

מנסה להסתכל בפרופורציה ולהודות על הטוב

סדרות/ צפיה בסרטים 

ת חברים או בני משפחה בקושי/משתף

מבלה עם חברים

אכילה רגשית

שינה

מודה על השמירה של החיילים

נשימות ומנסה להירגע

חילונים

מסורתיים

דתיים וחרדים

תשובות נוספות צוינו  

בשיעור נמוך יותר
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?כמו ימי מלחמה, מה מבין הדברים הבאים הוא הדבר העיקרי שנותן לך כוח בימים קשים

?ואילו עוד מבין הדברים הבאים נותנים לך כוח בימים קשים כמו ימי מלחמה

נעזר –דברים שנותנים לי כוח 
פילוח לפי רמת דתיות, כ צוין"סה

.  בילוי עם המשפחה-פרופורציה והודיה ו, שלושת הדברים הבולטים בקרב דתיים וחרדים הם אמונה
.שני הדברים הבולטים בקרב חילונים הם בילוי עם המשפחה וצפיה בסרטים או בסדרות

פער מובהקפער מובהק

53%

38%

50%

18%

38%

21%

28%

32%

23%

25%

48%

50%

39%

50%

29%

33%

22%

18%

18%

15%

46%

56%

26%

69%

20%

32%

19%

17%

17%

13%

מבלה עם משפחה

מנסה להסתכל בפרופורציה ולהודות על הטוב

סדרות/ צפיה בסרטים 

אמונה

מבלה עם חברים

מודה על השמירה של החיילים

ת חברים או בני משפחה בקושי/משתף

שינה

נשימות ומנסה להירגע

אכילה רגשית

חילונים

מסורתיים

דתיים וחרדים

תשובות נוספות צוינו  

בשיעור נמוך יותר



פרסום ודעת קהל, שיווק

ככלי תומך החלטות , מגוון פתרונות מחקר וסקרים

בתכנון אסטרטגיה עסקית ושיווקית למקבלי  

.צ"משרדי פרסום ויח, החלטות

איכות השירות וחווית הלקוח

למדידה , שיטות ופתרונות אופרטיביים, מודלים

מתהליכי שירות  , ושיפור שביעות רצון לקוחות

.חיזוק נאמנות ושימור לקוחות, ומכירה

ורפואה פארמה

התמחות במחקרים אפידמיולוגיים ומחקרי שיווק  

לשוק  , תרפאוטייםבמגוון שטחים , רפואיים
OTC -הפרמצבטי ולשוק ה

לקוחות ומיפוי קהלים סגמנטציית

איתור לקוחות פוטנציאליים  , מיפוי ואפיון לקוחות

של  ברזולוציה , זיהוי וניתוח הזדמנויות שיווקיות

ובנייני מגוריםשכונות /ישובים

התכנות כלכלית ופוטנציאל שוק

שיטות וכלי מחקר ייחודיים לאומדן  , מודלים

קבלת החלטות בתהליכי תכנון , פוטנציאל כלכלי

.פריסת סניפים וייזום רעיוני

תכנון אורבני

מוסדות  , סל רחב של פתרונות לרשויות מקומיות

קבלת מידע ותמיכה , ניתוח, לאבחון, תכנון ויזמים

.בהחלטות לקידום התכנון האורבני

מודלים ופתרונות עתירי מידע

מחקר ופיתוח של מודלים ופתרונות עתירי מידע 

מבוססי מערכת מידע כלל ארצית ייחודית ומיפוי  
(GIS)אנליטי ממוחשב 

  6492107תל אביב  33002. ד.תל אביב ת, 150דרך מנחם בגין  03.7682223 פקס|  03.7682222 טל
research@geokg.com
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