
 109-9509451

מה זה חופש בשבילי?

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת



 209-9509451

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת

ביסלי 
גריל? 

או
ביסלי 
בצל?

קרמבו וניל
או 

קרמבו מוקה?

ולנמק את 
הבחירה שלך!



 309-9509451

דיבור בעברית במבטא אנגלי
תגיד מה דעתך על המשחק הזה בעברית במבטא אנגלי

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת



 409-9509451

באיזו סיטואציה
אתה מרגיש משוחרר?
בריקוד / בישיבה על הריצפה יחף 

או כפכפים / עם חברים / בצחוקים לפני
השינה / לבד בבית עם מוזיקה / לנסוע באוטו

ולשיר / בים, בטבע בטיול / בפסטיבל / 
במסיבה / ...

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת



 509-9509451

HIGH טבעי, ב 5 שניות

"אוּמְצָה אוּמְצָה"
שימ/י לכולם שיר 

מהפלייליסט שלך ואז 
כוּלם: להזיז את הראש 

למעלה למטה )לעשות 
"כן" עם הראש( לנשום

עם המוזיקה ולדפוק
עם הרגל על הרצפה!

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת



 609-9509451

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת

לספר מה הולך להיות לך השבוע, מה אתה בגדול מתכוון לעשות 
השבוע, כשהשיניים שלך צמודות )לסת עליונה ללסת תחתונה(

לדבר 
עם שיניים 

סגורות



 709-9509451

להסביר איך לעשות ביצה או שקשוקה
כשהלשון שלך צמודה
צחוקים, לחיך העליון של הפה

קלילות, 
ניהול 
טפשת



 809-9509451

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת

כוּלללם 
לשיר ביחד את

"הבאנו שלום עליכם"
ב נננננ / טנננ / ללל

בלי מילים! רק בטנננה



 909-9509451

ללכת להביא 2 עטים ולתקוע באוזניים
חזק ובסיבוב שיעמדו יפה כזה כמו 

האוזניים של יודה ככה להמשיך לשחק 

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת

. . . מומלץ לעשות את זה בנסיעה באוטו. זה פיפי!



 1009-9509451

לעבור על כמה הודעות בוואטסאפ
ולשמוע אותן בפי 2 מהירות

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת

זה קורעעעעעע



 1109-9509451

לעצור מחר בצומת, ליד אוטו של אנשים אחרים,
לסמן להם להוריד חלון ולשאול אותם:

צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת

)השם הפרטי של אחד ממכם, ושם משפחה(



 1209-9509451

בייגלה/פקק בעיניים
לקחת בייגלה שמיניות/שטוחים או פקק 

של בקבוק מים מינרלים/קולה ולשים ב 2 העיניים
)פותחים עפעפיים חזק וסוגרים על הבייגלה/פקק(

להישאר ככה 20 שניות :(
צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת



 1309-9509451

להוסיף לשם של קבוצת הוואטסאפ 
המשפחתית שלכם את המילה

"אוהבת או מתלהבת"
צחוקים, 
קלילות, 
ניהול 
טפשת



 1409-9509451

הכרת
תודה, 
מודה
אני

מודה אני על:

בריאות
מדינה
משפחה
מקרר מלא

חוף ים
מים בברז

זריחה
שקיעה

הלב  שלי
הראש שלי

על מה אני מודה?



 1509-9509451

מה שמיוחד במשפחה שלנו זה
. . .

הכרת
תודה, 
מודה
אני



 1609-9509451

מה אתה אוהב במדינה שלנו?
חיילים, גננות סייעות, מורים/ות, כבישים, 

מה שבנינו ב 70 שנה, או משהו אחר
הכרתולהסביר למה.

תודה, 
מודה
אני



לראות יופי בפרטים הקטנים
תסתכל סביבך ותראה לנו, תסמן לנו

3 דברים יפים, פשוטים, בסביבה שלך:
תווי פנים מעניינים, עיצוב יפה, צבע יפה, נעלים מדליקות, 

סיומת חולצה מעניינת, תספורת, משקפיים, תכשיט...

 1709-9509451

הכרת
תודה, 
מודה
אני



 1809-9509451

3 טיפים לחיים?
שיש לך לאנשים 

בעולם הזה
 ... 1
 ... 2
... 3

שליחות,
משמעות,

גאוות
יחידה



 1909-9509451

מה הייתי מתקן/ת בעולם המשוגע הזה?

הייתי 
מבקש/ת, 

שממחר
 . . .

שליחות,
משמעות,

גאוות
יחידה



 2009-9509451

גאוות יחידה
מה מיוחד בחברים שלך ובצוות שלך?

שמחת חיים / מחויבות / חכמה / עושים דברים ברצינות במקצועיות / 
זורמים / לא מוותרים / מנסים דברים חדשים / עוזרים אחד לשני / ...

שליחות,
משמעות,

גאוות
יחידה



 2109-9509451

שליחות, משמעות
מה משמעותי בחיים שלך?

מה נותן לך להרגיש, שהיה יום שווה?
מה שווה בשבילו לקום בבוקר, 

ונשאר בלב שלך ליום אחרי?

שליחות,
משמעות,

גאוות
יחידה



חובה עליך!                בשבוע הקרוב

 2209-9509451

להרים 2 שקיות מהרצפה ברחוב ולשים בפח.
לצלם, ולהוכיח ביצוע

שליחות,
משמעות,

גאוות
יחידה



 2309-9509451

צלמו סרטון וידיאו
של 10-20 שניות על משהו שצריך לשנות בעולם

והעלו אותו לטיקטוק / פייס / אינסטוּש

שליחות,
משמעות,

גאוות
יחידה



 2409-9509451

לבתי הספר
של העתיד

הייתי 
מכניס שיעורים

של...
שליחות,
משמעות,

גאוות
יחידה



 2509-9509451

מה הכי חשוב לך שיישאר ממך לעולם?
איזה מסר או הרגשה/תחושה היית רוצה להשאיר

שליחות,
משמעות,

גאוות
יחידה



חובה עליך!
בשבוע הקרוב
להביא עוגה/עוגיות 
לעובדי תחנת מד"א

או ללוחמי האש בעיר שלך
ולצלם להוכיח ביצוע!

 2609-9509451

שליחות,
משמעות,

גאוות
יחידה



 2709-9509451

להגיד למישהו או לכמה אנשים
איזה עיניים יש להם:

עיניים מלאות עומק
עיניים טובות טובות של אדם עם לב טוב

עיניים בודקות כאלה, של אדם חושב. חכם
עיניים שובבות של ילד/ה בנשמה

המעודדעיניים של אדם חזק/ה! 
מתעודד



 2809-9509451

להסתכל על כולם, ולהגיד:
למי יש לב? שירים יד

למי יש שכל? שירים יד
מי תותח? שירים יד

ואז להגיד: רק בדקתי חחח...
ושתזכרו כמה אתם שווים!!

המעודד
מתעודד



 2909-9509451

איך מחבקים חיבוק משודרג?
 1

תוך כדי החיבוק, לסובב את הידיים שלך על הגב של השני )"גוּרוּ גוּרוּ"(

 2
כששמים ראש על כתף של השני, אז לעצום עיניים

ולעשות קול של המממממ )נעים לי(

 3
לזוז ימינה שמאלה תוך כדי החיבוק )"מוּשִי מוּשִי"(

עכשיו כל אחד לחבק מישהו
המעודדעם כל הלב

מתעודד



 3009-9509451

להגיד למישהו או לכמה אנשים
בהתלהבות:

מי אוהב אותך מי?
מי גאון של אמא מי?

מי חיים שלי מי?
מי כפרה של היקום מי?
מי תותח/ית על חלל?

המעודד
מתעודד



 3109-9509451

כּוּלם 
לשלוח וואטסאפ מהטלפון שלכם עכשיו

למישהו שאתם רוצים לצ'פר אותו: 

אני אוהב אותך, 
ואת/ה עושה לי

המעודדנעים בלב
מתעודד



 3209-9509451

אם היית מקבל אופציה
לעודד מישהו, משהו כללי לחיים

אז מה היית אומר לו/ה?
הייתי אומר לו . . .

המעודדלמשל...  
מתעודד



 3309-9509451

ותמחא לו כפיים
)כולם להצטרף(

 כל הכבוד על...אותודה על...תבחר מישהו, ותגיד לו:

המעודד
מתעודד



 3409-9509451

מה היית רוצה שיגידו לך בבוקר, בדלת
כשאתה יוצא מהבית לתחילת היום שלך?

הייתי רוצה שיגידו לי:

המעודד
מתעודד



 3509-9509451

ריגושים
משימת שחרור לשבוע הקרוב 

או: ללכת בלי שעון או: ללכת בלי תכשיטים בכלל או: ללכת עם 
חולצה מחוץ למכנסיים ולא תקועה בתוכם תבחר ותתחייב לזה



 3609-9509451

מה הכי בא לך לעשות עכשיו?

ריגושים

בא לי ל . . .



 3709-9509451

ריגושים

לחתור בקיאק?
לרכב על סוסים?

להתחיל יוגה?
לנסות סקווש?

כן  או  לא

כן  או  לא

כן  או  לא

כן  או  לא



 3809-9509451

איזה חדר היית משפץ בבית?
ומה היית עושה בו?

ריגושים



 3909-9509451

מייק אובר. מהפך בלבוש = ריגוש
אנא לוודא שחוץ מסנדלי שורש יש לך גם כפכפי אצבע

לוודא שיש לך לפחות ג'ינס סקיני אחד )גם אם תצטרך להתרגל לזה(

חולצות עם בדים דקים, קלים, נעימים. 

אנא לצלם תוך שבוע ביצוע.

ריגושים



 4009-9509451

ריגושים

קצת
שייכנס אוויר, 
תזיזו וילונות, 

לפתוח תריסים. 
בית מואר ועם אוויר
זה בית של שמחה

קומו, 
פתחו 
חלונות



 4109-9509451

חובה! חובה
 עליך לקום מחר בבוקר ב 5 בבוקר

ולצאת לזריחה בטבע או החוצה לקפה שפתוח 24/7
ולצלם לנו הוכחה שבוצע

ריגושים



 4209-9509451

חובה! חובה
עליך ללכת לים בשעה 18:00 בערך

לראות שקיעה
ולצלם לנו הוכחה שבוצע

ריגושים



 4309-9509451

ריגושים

סטייליסט

חוויה או אטרקציה שהיית רוצה לתת
כמתנה למי שכאן איתך עכשיו?

שיעור סאפ

סנפלינג ממפל מים

הופעה של...

שיעור קיאק

שיעור NIA )ריקוד מגניב(
טיפול וואטסו במים

שיעור תופים, 
פסנתר, גיטרה  



 4409-9509451

ריגושים

כמה אתה קורע את החיים?
1-10 תוכיח. נמק/הסבר



 4509-9509451

יודע להיות
לארג' בכסף?
)לפרגן לעצמך( 

ריגושים

כשמדובר בחוויות חשובות לחיים?
כמו מלון שווה למשפחה או בגד משמח



 4609-9509451

ריגושים

מרים ראש לשמים לראות עננים יפים?
כדאי לך... 

מזהה את יונק הדבש כשניתקל בה?
עוצר שניה להריח דשא שרק קצרו אותו?



 4709-9509451

מה אתה רוצה ש יהיה יותר בחיים שלך?
 ואם יהיה מזה יותר אז יהיה לך יותר ריגוש בחיים.

אני רוצה, יותר...

ריגושים



 4809-9509451

שם חיבה שהיית רוצה שמישהו יקרא לך בו?
ריגושיםנסיכוש, בובי, נשמון, יפה שלי, נשמאמי אהוּביקי...



 4909-9509451

רוגע,
הרגעה

מה מרגיע אותך?
לכתוב / לדבר עם אנשים

מקלחת / טבע / לאכול / לישון / ...



 5009-9509451

רוגע,
הרגעה

הרגעת מלחמות וויכוחים
בא לך על ויכוחים?  לא/כן

טוב לך מלחמות עם אנשים?  לא/כן
הגיע הזמן להרגיע את זה?  לא/כן

ותחייך לחברים סביבך



 5109-9509451

רוגע,
הרגעה

אני מתחייב 
להשקיע החודש
יותר סבלנות

כלפי . . .



 5209-9509451

מי צוות התמיכה שלך?
מי יציל אותך אם תצטרך חילוץ

רוגע,מאיזה מקום שאתה סובל בו
הרגעה

יש לך צוות חילוץ. יש לך.



 5309-9509451

שהכי 
תוקפת אותך
בזמן האחרון?

ומה אפשר
לענות לה?

רוגע,
הרגעה

מה
המחשבה 
המטרידה



 5409-9509451

איפה אתה מוצא

רוגע,
הרגעה

 את השקט שלך?



 5509-9509451

תחפשו נר בבית,
ותדליקו עכשיו.
 נר של אווירה.

נר בבית, 
זה מרגיע,

ומנקה אנרגיות.

רוגע,
הרגעה



 5609-9509451

רוגע,
הרגעה

מדיטציה 
דקה אחת

פשוט יושבים דקה
לא מצחקקים ולא מפריעים לאחרים!

עוצמים עיניים, ידיים לצדדים. תשומת לב לנשימה
מחשבות באות והולכות

קדימה. לשים טיימר בטלפון ל 60 שניות



 5709-9509451

סיפורי הפרופורציה שלך
איזה סיפורים מטלטלים ששמעת עליהם,

מזכירים לך לתמיד
שהחיים זמניים, שבריריים

ולחזור לפרופורציה

רוגע,
הרגעה



 5809-9509451

שונא ציניות/סרקזם?
אוהב?
למה?

רוגע,
הרגעה



 5909-9509451

מה אתה רוצה שיהיה פחות
בחיים שלך, ואם זה יפחת יהיה לך יותר רגוע?

רוגע,
הרגעה



 6009-9509451

רוגע,
הרגעה

תרגיל ריכוך
להטות צוואר

שמאלה 
קצת 10 מעלות

לחשוב על שפן, 
גור חתולים, 

או תינוק חמוד
להרים גבות

לחייך בקטנה ): 



 6109-9509451

עיסוי קרקפת
להתחלק לזוגות, ובכל זוג אחד מתנדב לעשות עיסוי קרקפת לשני.

15 שניות לפחות בהשקעה. לנסות להיות מקצועיים. רצוי לתת אחד לשני 
טיפים על "איך" לעשות את זה טוב.

רוגע,
הרגעה



 6209-9509451

מה הנוהל נגד בעסה או לחץ?
שאתה מפעיל כשהם מגיעים 

ה 1,2,3 צעדים, שאתה עושה כדי לנצח את זה
1. אני...
2. אני...
3. אני...

רוגע,
הרגעה



 6309-9509451

כוח חיים
והדלקה
עצמית

מה האש שלי בתוכי? מה מניע אותי? 
מה הרצון החזק שיש בי? 

לתקן עולם / להתרגש / חיפוש Action / ערכים / לעשות קל יותר
לאנשים בעתיד / אהבה / חופש



 6409-9509451

באיזה ראש אתה עכשיו?
לוחם / נח / צף / חזק / מתבונן מהצד

שונא / עייף / אל תתקרבו אלי
עזבו אותי באמא'שכם / עליז

כוח חיים
והדלקה
עצמית



 6509-9509451

כולם לעשות מה שאני אומר:
להזדקף. להזדקף בכיסא

לשבת זקוף שניה בלי המשענת!
לנשום. לקחת כתפיים אחורה ולנשום

לנשום עם קול האאאא )קרחצן(
ולחייך בקטנה

כוח חיים
והדלקה
עצמית



 6609-9509451

 כמה אני חזק/ה מ 1 עד 10?

וזה משתפר ): 
חחח....

כוח חיים
והדלקה
עצמית



 6709-9509451

להרים יד! )קוראים לזה "שטיף כיף"(
מי שלא )מתקלח(, לא להרים יד...

בבוקר? מי מתקלח פה

כוח חיים
והדלקה
עצמית



 6809-9509451

אני רוצה שיהיה לי יותר אומץ
כוח חייםלהגיד די! אני לא מוכן יותר ש...

והדלקה
עצמית



 6909-9509451

אני רוצה שיהיה לי
יותר אומץ לדרוש מאנשים ש...

כוח חיים
והדלקה
עצמית



 7009-9509451

אני מקווה שיהיה לי
כוח להתמיד ולא לוותר ב...

כוח חיים
והדלקה
עצמית



 7109-9509451

כוח חיים
והדלקה
עצמית

לדבר עם הידיים
כולם: יד ימין קדימה

לעשות תנועה חותכת של "לא"
עם היד ולהגיד ביחד:

שום דבר! 
אבל שום דבר!
לא ישבור אותי



 7209-9509451

מה עשית שהיה קשה
שהיה בזה סבל

אבל היית גאה בעצמך אחרי?

כוח חיים
והדלקה
עצמית



 7309-9509451

במה
אתה מוותר

לעצמך?
כוח חיים
והדלקה
עצמית



 7409-9509451

כוח חיים
והדלקה
עצמית

למה
יש

תקווה
לעולם?

יש
תקווה
לעולם!

כי...



 7509-9509451

אהבות
ו/או שנאות

שלך

מה לדעתך הכי חשוב בחברוּת קרובה
עם אנשים ומשפחה?



 7609-9509451

אהבות
ו/או שנאות

שלך

איך לדעתך מייצרים
הצלחה בחיים?

לדעתי, מייצרים הצלחה בחיים
על ידי...



 7709-9509451

אהבות
ו/או שנאות

שלך

מה לדעתך אנשים צריכים בחיים?
אהבה / חיבוק / שקט / שפיות / ריגושים / כסף

לדעתי, אנשים צריכים בעיקר...



 7809-9509451

אהבות
ו/או שנאות

שלך

מה זה בשבילך
"לא לחיות בתלם"?



 7909-9509451

אהבות
ו/או שנאות

שלך

מה אתה שונא? מה משגע אותך?



 8009-9509451

אהבות
ו/או שנאות

שלך

שם של חבר מדליק שלך?
ומה מדליק בו?



 8109-9509451

זיכרון שאתה אוהב מהעבר שלך? 
מכל תקופה בחיים שאהבת

אהבות
ו/או שנאות

שלך



 8209-9509451

אזור מועדף בארץ? 
צפון / דרום, אזור באיזו עיר?

ולמה אתה אוהב אותו

אהבות
ו/או שנאות

שלך



 8309-9509451

אם היית עושה

קעקוע
איזה קעקוע זה היה?

מה יהיה שם?
מה הוא יאמר/יסמל?

אהבות
ו/או שנאות

שלך



 8409-9509451

הילדוּת שלך...
איפה גדלת? שם עיר/ישוב?

איך זה היה נראה שם? בניינים, פארקים וזה
איזה תחביבים היו לך? מה אהבת לעשות?

היה לך בסטי BFF בילדות?
איך הוא/היא הייתה?

על העבר 
שלך, על

היסטוריה



 8509-9509451

סיפור חמוד
על סבא/סבתא שלך?

על העבר 
שלך, על

היסטוריה



 8609-9509451

על איזה אוכל פחות מדהים
על אתה מוכן קצת לוותר?

העתיד
שלך

צ'יפס
פסטה
בורקס

קרואסון
חטיפי שוקולד

 שווארמה
לחם

פיתות



 8709-9509451

על 
העתיד

שלך

איך היית רוצה שייראה יום בחיים שלך? מ 6 בבוקר עד 12 בלילה?
תתאר לנו.



 8809-9509451

מה אתה כן עושה טוב?

בעבודה בחיים בכלל

אהבה
עצמית



 8909-9509451

איזה חלק בגוף שלך לא מושלם ואתה יכול להסתלבט על זה?

ביפנית
לקבלת

האי מושלמות
קוראים

"וואבי סאבי"  

אהבה
עצמית

סנטר כפול

קרחת

בטן

פָלוּלָה

עפעפיים
נפולים



 9009-9509451

אני מרוצה מעצמי כש...

אהבה
עצמית



 9109-9509451

אני מתנה לעולם!

אהבה
עצמית

תרים סנטר ותגיד בגאווה

ומי שירצה אותי
ייקח אותי ויקבל אותי

כמו שאני



 9209-9509451

אהבה
עצמית

דוגמא למשהו שפיתחת בעצמך?
תכונה ששיפרת?

וזה מוכיח 
שאפשר

לשפר דברים 
בעצמנו



 9309-9509451

הייתי הכי רוצה שתקבלו אותי כאדם

אהבה
עצמית

תציג את עצמך: מי אתה, מה האופי שלך
במשפט אחד. אני...



 9409-9509451

משהו שהשגת בשבוע האחרון?
שהצלחת לעשות ועושה לך גאווה בלב:

להיות רגוע יותר / להביע יותר אהבה
החלטה מסוימת / להתמיד במשהו
להיות אסרטיבי ב... / לא לוותר על...

אהבה
עצמית



 9509-9509451

אתם אומרים ):

אהבה
עצמית

מה 
מיוחד 

בי?



 9609-9509451

האופי
שלך

מה אתה עושה
כשמשעמם לך?



 9709-9509451

האופי
שלך

על איזה דברים בא לך להגיד
יותר כן ופחות לא



 9809-9509451

האופי
שלך

ספונטניות
משהו ספונטני )לא מתוכנן. מהבטן( שיצא לך לעשות בזמן האחרון



 9909-9509451

האופי
שלך

עם איזה אנשים בחיים שלך
כרגע

היית רוצה לחזק את הקשר?



 10009-9509451

האופי
שלך

איזה התנהגות שלך היא קצת
לא משהו?

מה אתה עושה או מתנהג
שזה חצי קלאץ'



 10109-9509451

האופי
שלך

מתי או באיזו סיטואציה
אתה מקטר

ומרחם על עצמך?



 10209-9509451

האופי
שלך

מגיע בזמן בד"כ?
או מאחר?

מה התירוץ הנפוץ שלך לאיחורים?



 10309-9509451

האופי
שלך

על למידה בחיים:
ספר על טעות )ניסוי( שלמדת ממנה )ממנו(



 10409-9509451

האופי
שלך

במה היית עובד
אם היית יכול?

מה ירגש אותך?



 10509-9509451

האופי
שלך

סיפור מטלטל מהעבר?

משהו שקרה לך והשפיע עליך
משהו מאתגר שעברת



 10609-9509451

האופי
שלך

מה הזמן האופטימלי שלך
לפגישה או אירוע עם אנשים? 

שעה / חצי שעה / שעתיים



 10709-9509451

האופי
שלך

מ 1-10
מה רמת העמידות שלך?

רמת החישול שלך
לדוגמא: לסחוב שקיות מהסופר כשחם, 

לתפקד כשאתה עייף,  לא להתעצבן כשיש לחץ, 
לעשות ספורט בהתמדה



 10809-9509451

מה אנשים עושים שמשגע אותך?

האופי
שלך



 10909-9509451

האופי
שלך

איטי? או תקתקן
זהיר? או פזיז

חמוד בבוקר? או מסוכן לציבור
קצרן? או חפרן



 11009-9509451

האופי
שלך

אתה דרמה קווין? )רגשן(

או 
 Cool
בדרך 

כלל



 11109-9509451

האופי
שלך

קנאי? במה? למי? מתי?



 11209-9509451

האופי
שלך

רגיש לאנשים? כן / לא
מתחשבן עם אנשים? כן / לא


