
7. עידוד, הרמה, דחיפה
כל הכבוד, כן בטח קדימה מהמםם, 

אלופ/ה לא לפחד! להגיד!
עידוד מנהלים את העובדים
עידוד בצוות אחד את השני

בקבוצת וואטס אפ
מוזיקה / סרטון / הודעה

אנרגיות: בדיבור עם הידיים וקול

9. ניהול קושי
עונים למוח + עושים תוכנית מפת

התלהבות
בארגון

קליטה > פירוק נושא

1. הכרה בקושי
זוכרים, שיש על כולם עומס
נפשי פיזי, שמחייב הטענה

11. זוגיות, משפחה
מוודאים השקעה והתפתחות

2. שליחות משמעות
להזריק לעצמנו בראש פירוט של

התועלת שאנחנו מספקים לבני אדם

3. גאוות יחידה
לזכור DNA. מה שמיוחד בנו:
מחויבות. ניסיון. מקצוענות.

5. הדלקה עצמית
(CBT) להזדקף + לנשום + לדבר בראש

שום דבר לא ישבור אותי
אופטימיות: יש אנשים מקסימים
במדינה ושיפורים רבים במוסדות
להתרגז על מה שרוצים לשנות

אומץ! לפתוח ת'פה ולדרוש

6. יחס לאנשים
אין לי מושג מה עבר ועובר על אדם

על כל אחד יש 500 קילו
להאיר ייחוד של אנשים לא להעמיס

די שיפוט ביקורת. גם אתה לא מושלם.
להיות בן אדם מעל הכול

4. סטירת לחי להתעוררות
החיים זמניים ושבריריים

אז מודה אני: משפחה, חשמל, 
מים, רגלים, כבישים, אנשי ציבור
די קיטורים. מה יש! לא מה אין.

ופרופורציה. 
בריאות נפש רגש מעל הכול 

ולחיות. לנצל כל דקה

8. מקצוענות, חדשנות
שיפור חומרי הדרכה, כתיבת שיטה

דף "מה זה מקצוען?"
שיפור תהליך ואוטומציה בתהליך
חדשנות על פי מה חסר ומעצבן

10. תזונה, ספורט
תזונה מעל הכול + אירובי

* 4 פעמים בשבוע

10
.2

4 
 ל

כן
וד

מע
   0

54
4-

34
64

94
ת  

בו
לה

ת
 ה

קר
מח



מבט אהבה
הטיית צוואר, הרמת גבות

וחיוך קטן

.15
לנשום

להזדקף ולנשום 100 פעם ביום
ולהגיד בראש: 

שום דבר לא ישבור אותי!

.1

כלי הדרכה ומאמרים >>ערן שחר דוקטור התלהבות  054-4346494  

ספורט
כדור HIGH טבעי 

מס' 1 שיש (עם חברים)

.2

מודה אני
פרופורציה

תודה על חשמל, מים, משפחה, 
בריאות, חברים, על עצמי/ על הלב שלי.

באופן יחסי, המצב שלי דבש!

.3

לתכנן קדימה
לקדם היום! 

משהו בשביל העתיד

.6

יש לי לב! וחכמת חיים
אני אחלה בן אדם (:

.5

לעשות כסף
להיות מעולה במשהו, ללמוד משהו לעומק
לפתח שיטות במשהו, לבנות משהו אחר

לפרסם את זה כל יום מחדש

תתרגז/י!7.
על כל מה שעוד לא. על כל מה

שהוריד לך. על העולם. ועם זה, 
לעשות שינוי. די לפחד.

.8

פי2 אומץ! 
מבוכה לא תנהל אותי. אומץ להגיד!

אומץ להתחיל. לקפוץ למים. 
אומץ להגיד די!!

.10

דיבור עם הידיים
= אנרגיות. מעיר. ומנצח מחשבות

.13

להרים לאנשים =
HIGH טבעי, ומשמעות!

תודה. כל הכבוד, תותח, שועל, 
תמסח, גוזל של ברבור

.12

די להוריד
.OK סימן של .Like תן לי

 .look מחמאה על ה
תגיב לי! די לייבש

.14

לנסות. ניסוי
זה ערך עליון. 

די לחשוב יותר די. לנסות!

.11
מפת

חיזוק
אישי

Hello,
it’s me

די לילל. די לקטר
את/ה יכול/ה לעמוד בזה!
עמידות. חישול. כוח סבל.

סיבולת! זה מרכיב הצלחה לחיים

.4

התמדה.
אל תהיה חלש/ה! 

אל ת'וותר לעצמך! אחרי הביצוע,
היי.ה גאה בעצמך!

.9


